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Omgevingshinder van trein en lightrail

https://youtube.com/clip/Ugkxv04VqM7RPMqKQ04tqsirppq8CwL7Dh4M
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Feiten en cijfers…

RIVM-onderzoeken tonen aan:

• In Nederland wonen ruim 2 miljoen mensen 

binnen 300 meter afstand van het spoor

• In 2020 ondervonden 2.4% van alle 

Nederlanders ernstige hinder door 

treingeluid (ca. 350.000 mensen), dit is 18% 

van het aantal mensen <300m).

• Ongeveer 1.2% van alle Nederlanders had 

last van ernstige slaapverstoring door 

treingeluid in de nacht

• Van de 2 miljoen mensen binnen 300 meter 

afstand ervaart in 2019 ruim 40% ernstige 

hinder en 32% ernstige slaapverstoring door 

trillingen van goederentreinen

• 6% van alle Nederlanders is bezorgd over hun 

veiligheid, omdat ze langs een spoorlijn wonen

Bron: RIVM rapporten 2021-0236/2021-0103
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Actuele cijfers RIVM 

• Vervolgmeting ‘Wonen langs het spoor’ onder 

ruim 5.600 personen, wonende binnen 300m 

afstand van het spoor.

• 11% van de personen binnen 300m 

ondervinden ernstige trillingshinder van het 

railverkeer, goederentreinen zijn daarbij 

maatgevend

• 13% van de personen binnen 300m 

ondervinden ernstige slaapverstoring door 

trillingen van het railverkeer

• Berekende trillingsniveaus bij respondenten 

(met OURS) 

• Vmax,gemiddeld = 0.86

• Vmax,sd = 0.77

Bron: RIVM rapport 2023-0327
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Volop media-aandacht
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Gezondheidseffecten

• WHO-advieswaarde 

• Acceptabel:10% ernstige hinder & 3% 

ernstige slaapverstoring

• voor spoorgeluid: 54 dB Lden / 44 dB Lnight

• Gezondheidsklachten: 

• Hinder en slaapverstoring → stress-reacties 

→ hoge bloeddruk en toename cortisol → 

extra risico op hart- en vaatziekten en 

psychische aandoeningen

• Hoge geluidsniveaus hebben een negatieve 

invloed op de leerprestaties van kinderen
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Reductie omgevingshinder

Bij voorkeur in de volgorde:

1. Maatregelen aan de bron

2. Maatregelen in de overdracht

3. Maatregelen bij ontvanger

Bronmaatregelen:

• Gladde wielen en sporen (slijpen)

• Vlakke baan / doorgelast spoor

• Inbedden spoorstaaf / raildemper / USP

• Wieldempers

• Smeerinstallatie / WRC

• Schijfremmen ipv blokremmen

Overdrachtsmaatregelen:

• Geluidschermen / Whiswall / Minischermen

• Ontkoppelen bovenbouw van bodem 

• Ballastloos spoor
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Booggeluid

Minder voorspelbaar, zit nauwelijks in de 

rekenmethoden, maar zorgt wel voor veel hinder!

Ontstaat door: 

• Contact van wielflens met spoor (flanging-

noise)

• Slip van het binnenste wiel in de boog (squeal-

noise)

Herkenbaarheid

• Flanging noise = schraperig geluid/breedbandig

• Squeal-noise = zeer tonaal
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Maatregelen booggeluid 

Een aantal mogelijke maatregelen:

• Slijpen van spoor

• Smeren van wiel en spoor

• Individuele sturing/aandrijving wielen

• Wiel- en raildempers
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Kampioen worden? 
Het beste resultaat?

Ook materieel en infra 

hebben elkaar nodig om het 

beste te bereiken!

Alles moet goed samenwerken…
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